
Menus du 16 au 20 juin 2025

Collège du Val d’Elorn SIZUN

Lundi midi
Taboulé

Escalope de dinde à la crème

Blé BIO aux légumes

Fromage AOP

Fruits

Mardi midi
Concombres à la grecque

Ravioles à la tomate BIO

Salade verte

Fromage blanc BIO

Fruits

Mercredi midi

PIC-NIC

Jeudi midi
Salade de crudités

Sauté de porc aux épices

Pâtes/Poelée

Fromages AOP

Marbré vanille chocolat maison

FRuits

Vendredi midi
Salade de pâtes BIO au surimi

Poisson frais selon court et 

arrivages

Riz/Poélée

Fromage Blanc BIO

Fruits

Lundi soir
Feuilleté à la viande

Poisson aux amandes

Pommes de terre grenailles BIO

Fromage AOP

Fruits

Mardi soir
Assiette de charcuteries

Sauté de bœuf BIO

Semoule BIO/Poélée de 

légumes

Fromages AOP

Crème Praliné

Mercredi soir
Salade de tomates

Boulettes de bœuf sauce 

orientale

Poélée de légumes

Yaourt BIO

Fruits

Jeudi soir
Oeufs durs plein air 

mayonnaise

Croque-monsieur maison

Salade verte

Fromage blanc BIO

Fruits

Tous nos féculents(pâte, riz, 
boulgour, blé, quinoa) sont 
Bio, ainsi que nos fruits(sauf 
bananes)
Les menus sont susceptibles 
d’être modifiés suivant cours 
et arrivages
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